Dilséa Grebogi - Psicóloga (CRP 06/79.477)

Bem-vindo(a) ao meu perfil. Sou Dilséa Grebogi, psicóloga com mais de 30 anos de experiência, oferecendo atendimento 100% online para ajudar você a superar desafios emocionais e mentais.
Sobre Mim
Formada pela PUC/PR em 1992, dedico-me a auxiliar pessoas que enfrentam:
· Ansiedade e fobias
· Depressão e Burnout 
· Processos de luto (incluindo luto animal)
· Traumas psicológicos
· Problemas relacionais
Tenho vasta experiência no atendimento a brasileiros residentes no exterior, oferecendo suporte adaptado às suas necessidades específicas.
Formação e Especialidades
· Bacharel em Ciências do Trabalho
· Especialista em Avaliação Psicológica e Neuropsicologia
· Pós-graduada em Economia e Trabalho
· Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
· Especialista em Neurociência, Comportamento e Desempenho
Áreas de Atuação
Minha pesquisa e prática focam na Saúde do Trabalhador, com ênfase no adoecimento mental relacionado à violência no trabalho, incluindo assédio moral, sexual, psicológico e organizacional.
Ofereço atendimento psicoterapêutico e acolhimento psicológico a pessoas em situação de vulnerabilidade, especialmente:
· Mulheres vítimas de violência doméstica
· Trabalhadores(as) vítimas de violência laboral e organizacional
Abordagens Terapêuticas
· Terapia Cognitivo-Comportamental
· Abordagem psicodinâmica com base psicanalítica
· Psicoterapia Breve
· Clínica do Trabalho
Público-Alvo
· Adultos
· Adolescentes
· Crianças (a partir de 10 anos)
· Terceira idade
Modalidade de Atendimento
Ofereço atendimento individual 100% online, proporcionando flexibilidade e conforto para nossos encontros terapêuticos.
Contato
Para agendar uma consulta ou obter mais informações:
· WhatsApp: (11) 97162-7736
· Site: https://psicologadilseagrebogi.com.br/ 
· E-mail: dilsea@psicologadilseagrebogi.com.br
· Instagram: https://www.instagram.com/psicologadilseagrebogi/ 
· Facebook: https://www.facebook.com/psicologadilseagrebogi  
· LinkedIn: www.linkedin.com/in/dilséa-grebogi-01859822 
Estou aqui para ajudar você a encontrar equilíbrio emocional e bem-estar mental. Vamos trabalhar juntos para superar seus desafios e alcançar uma vida mais plena e satisfatória.

