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SOBRE MIM:

Psicóloga Clínica e Bariátrica. Com foco em mudanças de comportamento alimentar e
estilo de vida. Ajudo pessoas com sobrepeso e obesidade na conexão com o próprio
corpo, ensinando identificar sinais fisiológicos de fome, fome emocional, fome
específica, e o comer consciente. E consequentemente uma mudança em seus hábitos
e atitudes em relação a comida e o corpo. Procuro oportunidade de atuação onde
possa crescer como profissional e também contribuir de maneira positiva no meu
ambiente de trabalho. Fico a disposição!

CURSO LIVRE:

Pós graduada em Docência no Ensino Superior
Capacitação em Cirurgia Bariátrica
Método Essentials (Inteligência emocional)

IDIOMAS:

Inglês:
Intermediário.



EXPERIÊNCIAS:

CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL - CAPS II 2020-2021:

Voluntariado no CAPS II. Onde prestei serviços como atendimento psicológico,
atendimento em grupo e oficinas terapêuticas. Os atendimentos realizados eram
para todas as faixas etárias, com indivíduos com transtornos mentais graves e
persistentes.

CLÍNICA DA VINCI – INSTITUTO PROSPERA LTDA 2023-2025:

Acompanhamento do estado psicológico dos pacientes através de atendimento
periódico conforme a demanda de cada um , avaliando a pertinência de
intervenções específicas e garantindo assistência especializada quando
necessário.Atendimento individual de crianças, adolescentes e adulto lançando
mão dos conhecimentos da Terapia Cognitiva Comportamental para reduzir
efeitos de traumas eoutras questões, respeitando o tempo de cada um. Avaliação
e identificação de sintomas de doenças psiquiátricas, encaminhando os pacientes
aos médicos responsáveis para que pudessem receber o tratamento adequado.

HABILIDADES:

Empatia e escuta atenta diante das queixas de paciente
Prática com atendimento individuais e em grupo
Conhecimento de métodos de avaliação psicológica
Habilidade de trabalho em equipes multidisciplinares
Habilidade de comunicação
Flexibilidade para contornar situações adversas.


