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FORMACAO ACADEMICA:

Bacharel em Psicologia
Centro Universitario FG
2018-2022

SOBRE MIM:

Psicéloga Clinica e Bariatrica. Com foco em mudancas de comportamento alimentar e
estilo de vida. Ajudo pessoas com sobrepeso e obesidade na conexao com o proprio
corpo, ensinando identificar sinais fisiolégicos de fome, fome emocional, fome
especifica, e o comer consciente. E consequentemente uma mudanca em seus habitos
e atitudes em relacdo a comida e o corpo. Procuro oportunidade de atuacao onde
possa crescer como profissional e também contribuir de maneira positiva no meu
ambiente de trabalho. Fico a disposic¢ao!

CURSO LIVRE:

Pds graduada em Docéncia no Ensino Superior
Capacitacdao em Cirurgia Bariatrica
Método Essentials (Inteligéncia emocional)

IDIOMAS:

Inglés:
Intermediario.



HABILIDADES:

Empatia e escuta atenta diante das queixas de paciente
Pratica com atendimento individuais e em grupo
Conhecimento de métodos de avaliacdo psicolégica
Habilidade de trabalho em equipes multidisciplinares
Habilidade de comunicacgéao

Flexibilidade para contornar situacfes adversas.

EXPERIENCIAS:

CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS Il 2020-2021:

Voluntariado no CAPS Il. Onde prestei servicos como atendimento psicoldgico,
atendimento em grupo e oficinas terapéuticas. Os atendimentos realizados eram
para todas as faixas etarias, com individuos com transtornos mentais graves e
persistentes.

CLINICA DA VINCI — INSTITUTO PROSPERA LTDA 2023-2025:

Acompanhamento do estado psicolégico dos pacientes através de atendimento
periédico conforme a demanda de cada um , avaliando a pertinéncia de
intervencbes especificas e garantindo assisténcia especializada quando
necessario.Atendimento individual de criancas, adolescentes e adulto lancando
mao dos conhecimentos da Terapia Cognitiva Comportamental para reduzir
efeitos de traumas eoutras questdes, respeitando o tempo de cada um. Avaliagcéo
e identificacdo de sintomas de doencas psiquiatricas, encaminhando os pacientes
aos médicos responsaveis para que pudessem receber o tratamento adequado.
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